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Choreographie: Bruno Moggia 
32 count, 2 wall, beginner 
Musik: One Step Forward von Desert Rose Band 
 
 
 
 
Sekt.1  ROCK STEP, SHUFFLE BACK, BACK, BACK, COASTER STEP  
1 – 2  RF Schritt vor (LF etwas anheben), Gewicht zurück auf LF  
3 + 4  RF Schritt zurück, LF an RF heransetzen, RF Schritt zurück ( R – L – R )  
5 – 6  LF Schritt zurück, RF Schritt zurück  
7 + 8  LF Schritt zurück, RF an LF heransetzen, LF Schritt vor  
 
Sekt.2 STEP-LOCK-STEP DIAG. RIGHT, STOMPUP, STEP-LOCK-STEP DIAG. LEFT, STOMP UP  
1 – 2  RF Schritt diagonal rechts vor, LF hinter RF einkreuzen  
3 – 4  RF Schritt diagonal vor, LF Stomp neben RF  (ohne Gewichtswechsel) 
5 – 6  LF Schritt diagonal links vor, RF hinter LF einkreuzen  
7 – 8  LF Schritt diagonal vor, RF Stomp neben LF (ohne Gewichtswechsel) 
 
Sekt.3 ROLLING VINE RIGHT WITH CLAP, ROLLING VINE LEFT WITH CLAP  
1 – 2  ¼ Rechtsdrehung mit RF Schritt vor, ½ Rechtsdrehung dabei LF Schritt nach hinten 
3 – 4  ¼ Rechtsdrehung mit RF Schritt rechts, klatschen  
5 – 6  ¼ Linksdrehung mit LF Schritt vor, ½ Linksdrehung dabei RF Schritt nach hinten  
7 – 8  ¼ Linksdrehung dabei LF Schritt nach links, klatschen  
 
Sekt.4 STEP ¼ TURN R, STOMP, STEP, STOMP, STEP ¼ TURN R, STOMP, STEP, STOMP  
1 – 2  ¼ Rechtsdrehung mit RF Schritt nach rechts, LF Stomp (ohne Gew.wechsel) neben RF  
3 – 4  LF Schritt nach links, RF Stomp neben LF (ohne Gewichtswechsel) 
5 – 6  ¼ Rechtsdrehung dabei RF Schritt nach rechts, LF Stomp neben RF (ohne Gewichtswechsel) 
7 – 8  LF Schritt nach links, RF Stomp neben LF  
 

RESTART  
Im 4. Durchgang nach Sektion 2  
Im 11. Durchgang nach Sektion 1  
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